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Ausbildungsziel
Ausbildung zum Rettungssanitäter nach dem Sanitäter-
gesetz für freiwillige Mitarbeiter:innen für die Tätigkeit im 
Rettungs- und Krankentransportdienst.

Ausbildungsdauer
B 	 124 Stunden theoretische Ausbildung
B 	 160 Stunden praktische Ausbildung

Ausbildungsinhalte
Erste Hilfe, Hygiene, Anatomie und Physiologie, Störun-
gen der Vitalfunktionen, Notfälle bei verschiedenen 
Krankheitsbildern und zu setzende Maßnahmen, Defib-
rillation, Rettungswesen, Gerätelehre und Sanitätstech-
nik, Großeinsätze und Katastrophen, ...

Voraussetzungen
B 	 Gesundheitliche Eignung
B 	 Vollendung des 17. Lebensjahres zu Kursbeginn

MELDE DICH JETZT!
Daniel.Simlinger@n.roteskreuz.at
+43 59144 75055
Österreichisches Rotes Kreuz, Bezirksstelle Krems,

Mitterweg 11, 3500 Krems, ZVR 704274872

Rettungssanitäter-Kurs Gföhl 2023

Freiwillig helfen
Ohne Freiwillige müssten die Menschen länger auf die 
Rettung warten. Mehr ältere Menschen wären einsam. 
Kinder aus benachbarten Familien wären auf sich allein 
gestellt und Bedürftige hätten noch mehr Probleme. Ös-
terreich wäre ein anderes Land. Du siehst: es gibt viele 
Gründe dafür dich zu engagieren.

Rettungsdienst, Betreutes Reisen, Young Carers, Senio-
rentreff, etc.: Das Rote Kreuz bietet ein breites Spektrum 
an Bereichen an in denen DU dich freiwillig engagieren 
und verwirklichen kannst.


